GUIA OPERACIONAL

PRETENDE-SE COM ESTE GUIA:

_Contribuir para reduzir as condicdes de transmissdo comunitaria do

SARS-COV-2 no ambito das equipas operacionais do SGIFR*;

mitigacdo de impactos COVID-19;

instalacoes.

SINTOMAS: febre, tosse,

__Providenciar um guia resumido de melhores praticas de prevencéo e

_Contribuir para procedimentos de manutencdo de equipamentos e de

PERIODO DE INCUBACAO:

0os sintomas demoram entre 1

dificuldade respiratdria, dor de

cabeca e sintomas tipo gripais.
COV'D'19 Mais raramente, dor de garganta, a 14 dias a surgir, sendo que
uma grande percentagem

da populacdo ndo apresenta

qualquer sintoma (mas pode

perda de sensacdo de cheiro,

O QUE E: uma doenca

respiratoria, de origem viral, espirros;
altamente transmissivel de pessoa

para pessoa através de goticulas; contagiar outros).

__Automonitorizacdo antes de sair
de casa. Figue em casa se estiver
doente ou apresentar sintomas
gripais e contacte SNS24;

_Em todas as circunstancias,
lavar as maos (durante
aproximadamente 20 segundos)
e os bracos, até aos cotovelos,
usando agua e sabao, ndo sendo
possivel utilizar Solugcao a base
de Alcool (70%);

_Sempre que possivel, garantir o
distanciamento fisico adequado
(minimo 2 metros);

_Evitar tocar com as maos na

boca, nariz e olhos. Se sentir

necessidade de espirrar, cubra

com a prega do cotovelo;

_Em todas as situacoes

recomendadas, utilizar o
equipamento de proteg¢ao

individual;

_Vestir ou tirar o EPl em local

destinado para o efeito (de
acordo com a CHECKLIST 1) e
com capacidade para lavar e
desinfetar o mesmo. Se tiver
de o transportar, use um saco

impermeavel;

_A saida do turno, se tiver

condicdes, tome banho e vista

roupa lavada;

elementos
operacionais:

CUIDADOS
INDIVIDUAIS:




_Sempre gue seja necessario trabalhar em equipa (com dois ou mais elementos),
em espacos reduzidos, como o Posto de Comando Operacional (PCO), devera
utilizar-se mascara, mantendo, dentro do possivel, o distanciamento fisico

aconselhado;

__Caso apresente sintomas sugestivos de COVID-19 durante o periodo

de servico, devera isolar-se e tomar todas as outras medidas
preventivas e de resposta, nomeadamente a colocacdo

de mascara cirdrgica e ligar SNS24, evitando o contacto
com os restantes colaboradores e obrigatoriamente

informar o superior hierarquico.

_Garantir a desinfecdao do material de trabalho
sempre que o acabe de usar;

_Garantir que ndo mistura pecas de equipamento
ou uniforme com as dos colegas;

_Realizacdo de briefings, preferencialmente no
exterior e com o minimo de elementos possivel.

No caso de ativagao de PCO, apenas reunir os
elementos estritamente necessarios. A area exterior
deste, deverd estar fisicamente delimitada, sendo o
acesso restrito;

_A lavagem e a desinfecdao das maos deve ser

CUIDADOS
COLETIVOS:

_Seguir os procedimentos internos adotados; varios turnos com horarios diferentes, respeitando

realizada, obrigatoriamente, a cada 30 minutos;

_O periodo das refeicdes devera ser repartido em

_Evitar formaturas. Em caso de impossibilidade, a distancia de 2 metros entre cada elemento;

garantir o distanciamento fisico; _Desaconselha-se o ajuntamento de pessoal

_Sempre gque possivel, manter uma di ia de dentro e fora das instalacdes;
seguranc¢a de 2 metros dos colegz _Sempre que possivel, utilizar ferramentas de
_Promover o uso de mascara comunicac¢do a distancia (ex. radio, videochamada,

instalacdes, em especial telemovel) para a realizacdo de reunides.

H Quartéis, Bases Apoio Logistico (BAL)
unidades e : ’

Centro Meios Aéreos (CMA), Centros

- ~
IHStalacoes= Coordenac¢io Operacional e outros.
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_Monitorizar temperaturas nas entradas e saidas,
instituir limites de lotacdo (reposicdo de stocks,
mecanicos, eletricistas, etc.) e desaconselhar ou
proibir o acesso de pessoas estranhas ao servico;
_Se possivel, criar/implementar um corredor de
entrada e um de saida, para que trabalhadores em
regime de turnos, ndo se cruzem nem utilizem o
mesmo espaco;

__Realizar o controlo regularmente. Se a
temperatura for superior a 38¢ C, ativar de imediato
o protocolo de isolamento;

_A limpeza e desinfecao das instalagcdes deve ser
realizada no sentido da area mais limpa para a mais
suja;

_Todas as superficies manipuladas com frequéncia
(ex. maganetas de portas, apoia-bragos, mesas,
interruptores, manipulos de torneiras, teclados de
computadores, etc.), bem como as areas publicas,
devem ser limpas cuidadosamente de acordo com
Orientacdo DGS 014/2020, varias vezes ao dia;
_Garantir desinfecdo regular dos equipamentos
utilizados para limpeza dos espagos comuns (ex.

esfregonas, vassouras, panos);

veiculos:

Posto de Comando, Apoio Sanitario,

_Durante a limpeza das superficies, proteger
sempre as suas maos usando luvas descartaveis
impermeaveis. Utilizar mascara e protecdo ocular
na aplicacdo de desinfetantes, de acordo com
Orientacdo DGS 014/2020;

_Os sacos dos caixotes do lixo devem ser
facilmente removiveis e a prova de fugas,
garantindo que ndo ultrapassam trés quartos da
sua capacidade. Os caixotes devem ser esvaziados
e desinfetados diariamente;

__A disposicdo das camas nas camaratas devera
respeitar a regra do distanciamento fisico,
promovendo a reducdo da sua lotacéao;
_Ventilacdo abundante (natural ou artificial), é
extremamente recomendada (nunca colocar AC em
modo de recirculacdo de ar);

_ O atendimento ao publico, devera ser efetuado
preferencialmente via telefone ou através de
intercomunicadores. Quando tal for impossivel,
utilizar separadores acrilicos ou mascaras (se ndo
tiver separador);

_CUMPRIR OS PROCEDIMENTOS INDICADOS NA
CHECKLIST 4.

Veiculos de Combate, Apoio Logistico,

. .
Pré-Hospitalar e outros.

_Limpar e desinfetar as maos antes de entrar na
viatura;

_Equipar os veiculos com doseador de gel
desinfetante, luvas e mascaras para uso regular;
_Criar um kit de isolamento de reserva, para casos
suspeitos de COVID-19, constituido por um frasco
de gel desinfetante, duas mascaras, quatro pares de
luvas, duas viseiras ou dculos e duas batas ou fatos

descartaveis;

3 AGIF

__Efetuar diariamente desinfe¢des gerais da viatura,
ou sempre que se julgue pertinente;
_Arejar/ventilar o habitaculo regularmente;
_CUMPRIR OS PROCEDIMENTOS INDICADOS NA
CHECKLIST 5.
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PROTOCOLO

DE LIMPEZA
DOS VEICULOS:

1_Utilizar sempre luvas e protecao respiratdria na

4 Aplicar as solugdes desinfetantes num pano

limpo e esfregar as superficies durante cerca de um
aplicacao dos produtos;

minuto, de acordo com a tabela abaixo;
2_Remover todos os objetos do interior do veiculo;

5 Deixar atuar durante cerca de dez minutos e
3_Limpar com agua e detergente todas as

arejar o interior do veiculo durante cerca de dois
superficies, em particular as que tenham poé ou

minutos. O exterior do veiculo pode ser limpo com
gordura e deixar secar durante cinco minutos.

spray ou jato direto com desinfetante;
Em caso de superficies porosas, deixar secar 10

) 6_Usar um pano seco e limpo para remover

minutos;

qualquer produto em excesso;

7 Descartar os papéis e luvas utilizados;

8 Higienizar as maos apods a limpeza.

Tabela 1: Limpeza e opc¢des para desinfecdo de veiculos

AGUA E SABAO ALCOOL LIXiVIA PEROXIDO DE
OU DETERGENTE HIDROGENIO

Alavancas, manipulos,

maximo

botdes, pegas e gavetas

Estofos, almofadas,

interiores

se puder secar

QOO0 00060

maximo ou
por fumigacao

Ecras, visores,

espelhos e vidros

Computadores,

e secar de
imediato
apenas
isopropanol
70%

0000060

teleméveis, radios

Teclados, ratos,

outros plasticos

Cintos de seguranca

maximo

Exterior e cofres

OIS
Q0D O0O

maximo

de equipamento



operagoes:

_Elementos que facam parte de grupos de risco RESPOSTA A CASOS
definidos pela DGS (diabetes, hipertensdo, doencas SUSPE'TOS

- PROTOCOLO DE ISOLAMENTO

respiratdrias, entre outros), ndao devem integrar o
dispositivo operacional;

_Instalacdo de equipamentos moveis para higieni-
_Isolar caso suspeito. Este devera colocar masca-
zacao das maos, em diversos pontos do Teatro de A
ra cirurgica;
Operacdes (TO);
_Colocar mascara, luvas no elemento que ficara a
_Adequar as unidades de descanso e higiene, as

cuidar do caso suspeito, de acordo com o indica-
do na CHECKLIST 2;
Reportar (SNS24 e Oficial de Segurang¢a ou Che-

distdncias de seguranca recomendadas, tendo em

conta a dimensdo do dispositivo;
_Limpeza e desinfecdo regular das instalacées/uni-
fe de Equipa);
dades de descanso e higiene;

_Acautelar atividades operacionais em curso (ex.
_O contacto entre equipas a trabalho em areas ~

nao abandonar um fogo controlado);
operacionais distintas, deve ser limitado;

_ldentificar contactos diretos;
_Promover condi¢cdes para a remoc¢ao, de acordo

_Ponderar isolamento generalizado da equipa,
com o indicado na CHECKLIST 1, e descontami- N A

apos validacao do risco pela Autoridade de Satde;
nacao do EPI de Espacos Naturais, apods o fim das . ~

_Aplicar Plano de Contingéncia (em instalagdes)
operacoes;

ou Plano de Mitiga¢dao (contexto operacional);
_Os radios deverao ser usados sempre pelo mesmo

Desinfetar todos equipamentos, veiculos e su-

elemento durante um turno e desinfetado na passa-

perficies.

gem de servico;

_Ferramentas/equipamentos partilhados deverdo

LAVAGEM DE MAOS @
09 _
o o &

ser desinfetados apo6s cada utilizagao.

aANEeXO0s:

7 /%)



EPI EM ESPACOS NATURAIS

PROCEDIMENTO DE REMOGAO DO EPI DE COMBATE A
INCENDIO EM ESPAGCOS NATURAIS:

m REMOGAO DE EPI DE COMBATE A INCENDIOS EM ESPAGOS NATURAIS

N.2 ACAO CHECK
1 Preparar uma area para remog¢do do EPI, com sacos impermedveis para colocacdo do O
equipamento
2 Remover luvas de trabalho O
3 Remover quaisquer equipamentos como coletes, cinturdes, radios, lanternas O
4 Higienizar as maos com agua e sabdo (ou SABA) O
5 Remover capacete e éculos de protecdo, num Unico gesto para a frente O
6 Remover casaco/délmen, tocando apenas no seu exterior O
7 Remover as botas e calgas, tocando apenas no seu exterior, e colocar os pés numa O
zona considerada “limpa”
8 Higienizar as mdos com agua e sabdo (ou SABA) O
9 Remover a camisola, tocando apenas no seu exterior, e simultaneamente retirar a O
cogula
10 Se remover a roupa interior, ndo a colocar em contacto com o EPI O
n Tomar banho apdés a remocao do EPI; na impossibilidade, lavar as maos, pulsos, O
antebracos, pescoco, face e cabelo com dgua e sabéao
12 Manter todas as pecas do EPI dentro de sacos impermeaveis para que ndo contactem O
com outras roupas ou objetos pessoais
13 Limpar todas as pecas do EPI de acordo com as recomendacdes do fabricante O

o
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N\ AGENCIA PARA A
GESTAO INTEGRADA
N\ OF FOGOS RURAIS



EPI UTILIZADO EM CASO DE SUSPEITA DE COVID-19

A colocac¢do e remocao deste EPI devera ser acompanhada por
outro elemento, que se certifica que todos os passos estdo a
ser seguidos.

m PROCEDIMENTO DE COLOCAGAO DE EPI COVID-19

(consultar Norma DGS 007/2020 para informacdo mais detalhada)

N.2 ACAO CHECK

1 Remover adornos e objetos pessoais

2 Higienizar as mdos com agua e sabdo (ou SABA)

3 Colocar mascara cirurgica e prote¢cdo ocular

4 Vestir bata e cobre-botas, se disponiveis

000|000

5 Utilizacdo de luvas descartaveis, ndo esterilizadas
6 Colocar touca
m PROCEDIMENTO DE REMOCAO DO EPI COVID-19
N.2 ACAO CHECK
1 Preparar uma area para remoc¢do do EPI, com um contentor para descarte do EPI
removido
2 Desinfetar as luvas com etanol a 70%

Se possuir cobre-botas, retird-los um a um e colocar os pés numa zona considerada
“limpa”

4 Desinfetar as luvas com etanol a 70%

5 Remover bata, se existir, tocando apenas no exterior e garantindo que fica do avesso,
removendo também as luvas

6 Colocar novo par de luvas

7 Remover a viseira ou dculos, de trds para a frente

8 Desinfetar as luvas com etanol a 70%

9 Remover touca, se existir, e a mascara, num unico gesto para a frente, utilizando os
elasticos

10 Desinfetar as luvas com etanol a 70%

n Remover as luvas

12 Higienizar as maos com agua e sabao (ou SABA)

O|0|0|0]000|000|00
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N\ AGENCIA PARA A
GESTAO INTEGRADA
N\ OF FOGOS RURAIS



m PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DAS INSTALAGOES

Instrugdes: Para minimizar a transmissdo da COVID-19, limpar todas as instalacdes duas vezes ao dia. Utilizar sempre EPI - protecdo
respiratéria, ocular e luvas. Utilizar dgua e detergente para limpeza, e seguidamente aplicar solucédo de lixivia a 1% para o chdo e 0.5%
para objetos.

MANHA TARDE

Zonas manuseadas: Portas | Corrimdes | Janelas

Interruptores

Espacos de escritdrio: Telefones | Secretérias e cadeiras | Computadores, teclados e ratos

Areas comuns

Refeitdrios e zonas de refeicdo: Cadeiras | Frigorificos, fogdes e microondas | Gavetas |
Talheres e copos

Balnedrios e WC: Torneiras | Manipulos | Chuveiros | Cacifos | EqQuipamentos Sanitarios

Zonas de descanso: Roupa de cama | Mesas de cabeceira | Interruptores

Chao aspirado e limpo

Ventilacdo dos compartimentos

m PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DOS VEICULOS

Instrugdes: Para minimizar a transmissdo da COVID-19, limpar e desinfetar os veiculos apods cada utilizag&o. Utilizar sempre EPI -
protecao respiratdria, ocular e luvas. Utilizar agua e detergente para limpeza, e desinfetar com os produtos da tabela n.2 1.

O|0|0|0|00]0|00
O|0|0|0|00]O|00

MANHA TARDE

Zonas manuseadas: Apoio de bracos | Volante | Alavancas/Pegas | Retrovisor | Porta Luvas

Interruptores: Botdes de Controlo | Comando Sirenes/Strobs/Rotativos | Radios

Habitaculo: Vidros | Estofos, tapetes e encostos de cabeca | Descartar todos os papéis e
lixo acumulado | Compartimentos de arrumacao

Exterior: Superficies exteriores | Puxadores de portas | Corrimdes, apoios e degraus |
Portas de abastecimento | Bombas de dgua

Cofres e caixas de equipamento: Equipamentos de uso em operacdes que sejam
transportados no tejadilho | Equipamentos utilizados transportados em cofres | Zonas
exteriores de arrumacao

O |0]O|00
O |0]O|00

Contactos Essenciais:

INFORMAGOES: APOIO PSICOSSOCIAL A OPERACIONAIS:

_SNS24: 808 24 24 24 _Apoio Psicolégico SNS24: 808 24 24 24, opgéo 4

_Informagdes Oficiais COVID-19: _Centro de Apoio Psicolégico e Intervengdo em
Crise do INEM: através do 112, para emergéncias
psicoldgicas

_Equipa de Apoio Psicossocial da ANEPC:
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https://covid19estamoson.gov.pt/
mailto:apoio.psicossocial%40prociv.pt?subject=

